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GRUPPO MAMME

Momenti di Confronto tra mamme per riflettere insieme
sulle strategie utili ad affrontare |e difficolta con i figli




Un ciclo d’'ihcontri di grupp0 tra mamme, condotti
da uha psSiCologa e uh’educatrice.

Momenti di dialogo e confronto per riflettere
insieme sulle possibili Strategie da mettere in Campo
per affrontare in maniera pill Costruttiva le difficoltd
incontrate nella relazione con i figli, attraverso
'attivazione delle proprie risorse e il Confronto con gli
altri che Vivono situazioni simili.

Ogni 2/3 settimanhe, presso la sede di ASP SenhecCa
in Via Marzocchi, 1/4A a San Giovanni in Persiceto.

Con orari e modalitd concordati in base ai bisogni
delle parteCipanti, per favorire |a |oro presenza.

D/ Cos3 S/
parla?

Gli argomenti Sarahno definiti insieme e potranhho
riguardare Vari aspetti della genitorialita, come ad
esempio:

« i nostri figli, le qualita positive e i Comportamenti
da migliorare, Come aiutarli @ Cambiare?

- |e regole, quali Sono |e regole importanti? Quali
SONO |e Strategie migliori per farle rispettare?

- jO come genitore, il mio percorso da figlia a
Mmamma

« | momenti piaCevoli trasCcorsi insieme a mio figlio
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